
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Erholung für Körper, Geist und Seele 
 
Der 2003 eröffnete Wellnessbereich mit einer Gesamtfläche von ca. 800 m² bietet 
den Gästen neben Swimming- und Whirlpool eine großzügige Saunalandschaft mit 
Finnischer Sauna, Tepidarium, Damensauna, Eisgrotte und Ruheraum sowie 
Solarium. Die mediterrane Atmosphäre wirkt freundlich und entspannend. 
 
 
Im Palace Spa werden sowohl klassische Massagen als auch Behandlungen nach 
altindischer Ayurveda-Kunst angeboten. Voll in Trend sind auch Hot-Cold-Stone-
Massage und Hot-Chocolate-Massage. Neu im Programm ist die Hawaiianische 
Tempelmassage Lomi Lomi. 
 
 
Geboten werden Behandlungen für Damen und Herren, welche auch in 
Kombination mit Körperanwendungen buchbar sind. Alle Massagen werden 
individuell auf die Bedürfnisse des Gastes abgestimmt. Daher sind individuelle 
Terminabsprachen unbedingt empfehlenswert. 
 
 
Wer sich lieber verausgabt, profitiert von dem Fitnessbereich mit modernsten 
Trainingsgeräten(2 Laufbänder, 1 Multifunktionsturm, 2 Fahrräder, 2 Crosstrainer, 
Hanteln, Ballettstange). Hier hat jedes Gerät einen Flat Screen mit 40 TV-Kanälen. 
Leichte Snacks und Getränke sind in der Poolbar im Angebot. 
 
 
Öffnungszeiten: 
Montag bis Samstag: 6.30 bis 22 Uhr 
Sonntag: 8 bis 22 Uhr 
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Wellness for Body, Spirit and Soul  
 
Opened in 2003, the Palace Spa covers an area of some 800 square meters comprising 
of a swimming pool and Jacuzzi, a lavish sauna ambience including dry and wet 
sauna, ladies sauna, ice grotto and relaxation room, as well as a gym with state of the 
art training equipment and solarium. Its friendly Mediterranean atmosphere is ideal 
for relaxation. 
 
All this is complemented by various treatments including traditional massages, 
treatments in the Ayurveda art of ancient India, as well as the Hawaiian massage 
technique like Lomi Lomi. Also on the crest of the wave are the pure delights of our 
hot-cold-stone massages and hot chocolate massages – which even “non-chocoholics” 
will feel the benefits of! 
 
All massages and treatments are specially tailored to the individual needs of our 
guests. So we really recommend you to make your own personal appointment. 
 
If you prefer to be a little more active, benefit from our fitness studio with state-of-theart 
equipment. Every machine here has its own flat screen with 40 TV channels. To round it 
all off in style, why not treat yourself to delicious and healthy refreshments at the pool 
bar. 
 
Opening Times: 
Monday to Saturday: 6.30 to 22.00 hrs 
Sunday: 8 to 22 hrs 
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