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= Wilkommen im Palace Spa & Fitness Berlin

— Um dem Alltags-Stress zu entkommen, reichen manchmal ein paar wohl

gewihlte Stunden.

Unsere Entspannungs- und Erholungsoase befindet sich im Hotel Palace

Berlin. Neben Swimmingpool, Saunas, einem Sprudelbad, einer Eisgrotte und
einem Tepidarium bietet der 800 m? grof3e Palace Spa & Fitness Berlin ein
umfassendes Massage- und Wellness Angebot.

In allen Bereichen unseres Spas sind ausschliefflich erfahrene Therapeuten

beschiftigt. Tauchen Sie ein in eine andere Welt.

, & Fur individuelle Beratung wihlen Sie +49 30 2502 1070 oder aus dem Hotel-
f,' zimmer 1070.

Welcome fo the Palace Spa & Filness Berlin
,-/r A few well-chosen hours can be all it takes to escape the daily stress.
[ ;
b( Located at the Hotel Palace Berlin, our relaxation and recreation area offers an L (
v ideal retreat. The 800 m* Palace Spa & Fitness Berlin features a swimming pool, - .-i_—;
saunas, a bubble bath, an ice grotto, and a tepidarium, along with a comprehensive “J—_fi
massage and wellness program. ,\.?R‘:
In every section of the spa, experienced therapists provide a blend of modern and tradi- 'i".h'\_

tional therapy methods, ensuring a personalized and rejuvenating experience. Immerse
yourself in tranquility and discover a world of relaxation. 1‘/
|

For a personal consultation, dial +49 30 2502 1070 or 1070 from your hotel room.
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= MASSAGEN  MASSAGES

Die ganze Bandbreite klassischer Massagen,
um sich vital und energiereich zu fithlen. Wir
stellen uns dabei ganz auf Thre individuellen
Bediirfnisse ein: Schulter-, Nacken- oder
Riickenmassage, Kopf- und Gesichtsmassage,
Hand- und Fufimassage, Anti-Stress- und
Ganzkorpermassage.

The whole spectrum of classic massage, to keep your
vitality and energy reserves at an optimal level. We
offer a program tailored especially to your personal
needs: shoulder, neck or back massage, head and
face massage, anti-stress or full-body massage.

Wir verwenden folgende Ole:
We use the following oils:

Mandel
= Almond

() Johanniskraut
<= St. Johns Wort oil

() Sensitives Ol fiir empfindliche Haut
«= Sensitve oil for delicate skin

( Aloe Vera Korper Lotion
= Aloe Vera body lotion

20 Min 39 €
30 Min 55€
45 Min 79 €

60 Min 95 €
90Min 139€

AROMAOL  AROMA Ol

Verwohnen sie Thren Korper und Ihre Sinne
mit unseren Massagegriffen in Kombination
mit hochwertigen Aromaélen.

Indulge your body and your sense with our massage
techniques and high-class aroma oils.

Sie konnen zwischen folgenden Olen wihlen:
You can choose between the following oils:

Kirschbliite (siif & belebend)
> Cherry Blossom (sweet & vitalising)

(&

Lavendel — Malve (blumig & beruhigend)
Lavendel — mallow (flowery & calm)

(e

Honig — Ingwer (wirmend & anregend)
Honey - ginger (warm & energizing)

(e

Orange — Zitronengras (fruchtig & erfrischend)
Orange — lemongrass (fruity & fresh)

(e

Kokos - Minze (erfrischend & feuchtigkeitsspendend)
Coconut - mint (refreshing & moisturizing)

(e

Griiner Tee - Ingwer (entspannt & hautstraffend)
Green tea - ginger (relaxes & firms the skin)

(e

30 Min 65 €
45 Min 85 €
60 Min 104 €
90 Min 154 €




MASSAGEN  MASSAGES

FUSS  FOOT REFLEXOLOGY

Massage der drucksensiblen Reflexzonen.

Massage of the pressure sensitive zones.

30 Minuten minutes 55 €

STEIN ENERGIE  STONE ENERGY

Diese von Schamanen benutzte Massage-
technik arbeitet mit handgeschliffenen,
temperierten Steinen und Ol. Sie werden mit
den warmen Steinen massiert und anschlie-

end werden diese auf den Korper aufgelegt.

This ancient shaman massage-technique uses
hand polished, tempered stones and oil. You are
massaged with the warm stones and then they are
placed on your body.

Teilkorper  partial body

60 Minuten minutes e
Ganzkorper full body 55 €
90 Minuten minutes

AYURVEDISCH  AYURVEDA

Verwohnen Sie Thren Kérper und Geist mit
dieser indischen Warmoélmassage. Hier
werden durch Wirme, Streichungen und
Reibung verspannte Muskeln und Gewebe
gelockert.

Indulge your body and soul with this Indian
warm-oil-massage. Through heat, strokes and
friction the tensions are released.

60 Min 80 €
90 Min  110€
120 Min 140 €
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PEELINGS  SRUBS

KORPERPEELING BODY SCRUB

Unser Ganzkorperpeeling 6ffnet die Poren

und macht Thre Haut streichelzart. Sie k6nnen

unter folgenden Produkten auswihlen:
Salzpeeling (grobkérnig oder feinkdrnig mit

Mandelsl oder Aromagl)

Zuckerpeeling (feinksrnig mit Mandelsl oder
Aromasgl)

This full-body scrub open pores and makes your
skin soft to the touch. You can choose these
peelings:

Salt Peeling (coarse grains or fine grains with

Almond Oil or aroma oil)

Sugar Peeling (fine grains with Almond Oil
or Aroma oil)

30 Min  65€

PEELING & OL SCRUB & Oll

Gonnen Sie sich eine Wohlfithlmassage mit
einem reinigenden Peeling am Ende. Thre
Haut wird gepflegt & die Muskulatur
entspannt.

Treat yourself to a feel-good massage followed by a
cleansing scrub. Your skin will be nourished & your
muscles relaxed.

75Min  140€ 90 Min

PAKETEN  PACKAGES

Erleben Sie fiir einen ganzen Tag hdochste
Wohlfiihlmomente: in unseren attraktiven
Wellness-Paketen haben wir fiir Sie die
schonsten Spa-Anwendungen kombiniert.

Experience special moments of pure well-being:
benefit from our attractive wellness packages with
spoiling combinations of spa treatments.

ANTI-STRESS TAG  ANTI-STRESS DAY
@2\_7.’ Spa Tageskarte, Korper Peeling 30 Min,
Ruhezeit & Saunabesuch, Ganzkorper-Massage
60 Min, Kopf- & Gesichtsmassage 20 Min.

% 1 Glas Champagpner, leichte Mahlzeit mit
frisch gepresstem Orangensaft, Kinnchen
aromatisierter Tee & frischer Obstteller mit
Naturjoghurt & Akazienhonig, 1 Flasche

Mineralwasser.

‘i__b.’ Spa day ticket, body Peeling 30 min, resting
time & sauna, full body massage 60 min, head &
facial massage 20 min.

&1 glass of champagne, light meal with freshly
squeezed orange juice, flavored tea jug and fresh
fruit platter with natural yogurt & acacia honey, 1
bottle mineral water.

255 €
Wz N\
RS \ oL




PAKETEN PACKAGES
WOHLFUHLTAG  WELLNESS DAY

(C__QZ.’ Spa Tageskarte, Korper Peeling 30 Min,
Ruhezeit & Saunabesuch, Ganzkoérper-Massage
90 Min, Riicken-, Schulter- oder Nacken-Mas-
sage 30 Min.

(% 1 Glas Champagner, leichte Mahlzeit mit
frisch gepresstem Orangensaft, Kinnchen
aromatisierter Tee & frischer Obstteller mit
Naturjoghurt & Akazienhonig, 1 Flasche

Mineralwasser.

(Q__(l‘j.’ Spa day ticket, body Peeling 30 min, resting
time & sauna, full body massage 90 min, back,
shoulder or neck massage 30 min.

(% 1 glass of champagne, light meal with freshly
squeezed orange juice, flavored tea jug & fresh fruit
platter with natural yogurt & acacia honey, 1 bottle
mineral water.

310 €

OITR
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PAKETEN  PACKAGES

KERZENLICHT CANDLE LIGH

Ein ganz besonderes Erlebnis fiir zwei.

Pro Person:

&__1_7-7 1 Spa Tageskarte, 1 Aromaslmassage 30
Min.

(% 1 Glas Champagner, frisch gepresster
Orangensaft, ein 3-Gang-Menii in unserem
Restaurant beef45, 1 Aperitif.

A very special experience for two.

Per Person:

‘c__(l,_j-’ 1 Spa day ticket, 1 aromatic oil massage 30
min.

(¥ 1 glass of champagne, freshly squeezed orange
juice, a 3-course menu in our restaurant beef45, 1
aperitif
159 €
179 €

Pro Person per person

inkl. Getrinken incl. drinks



Werden Sie Spa-Mitglied & profitieren Sie von besonderen Vorteilen:

Thre Inklusivleistungen:

Parken', Spa-Zugang, Pflegeprodukte,
Slipper, Badetiicher?, Bademantel, Schrank?,
15% Rabatt auf Massagen.

1 Kinnchen Tee pro Aufenthalt, 25% Rabatt
auf Speisen- und Getrinke im Spa Bereich,
15% Rabatt auf Speisen und Getrinke im
Hotel Palace Berlin (Ausnahme beef45).

Gutschein iiber 1 Ubernachtung im Doppel-
zimmer inkl. Frithstick im Hotel Palace
Berlin®.

Monatlich 165 €
mit Begleitung 255 €

Thre Inklusivleistungen:

Parken', Spa-Zugang, Pflegeprodukte,
Slipper, Badetiicher?, Bademantel, Schrank®,
15% Rabatt auf Massagen.

1 Kidnnchen Tee pro Aufenthalt, 25% Rabatt
auf Speisen- und Getrinke im Spa Bereich,
15% Rabatt auf Speisen und Getrinke im
Hotel Palace Berlin (Ausnahme beef45).

Gutschein iiber 2 Ubernachtungen im
Doppelzimmer inkl. Friihstiick im Hotel Palace
Berlin®.

Monatlich 155 €
mit Begleitung 245 €

Unsere Angebote stehen auch ohne Vertragsbindung fiir Sie zur Verfiigung:

Slimcard 3 Sunden 34 €
Tageskarte 39¢€

10er Karte 255€
mit Begleitung 385 ¢€

Gerne konnen Sie auf Anfrage (mindestens 24 Stunden Vorlauf) iiber unseren Concierge oder die

20er Karte 425€
mit Begleitung 655 €

Monatskarte 195 €
mit Begleitung 285¢€

Spa-Rezeption einen Personal Trainer buchen (120 € pro Stunde).

" Der Schliissel ist beim Wagenmeister zu hinterlegen. > Maximal 2 Sauna- und 1 kleines Badetuch. > Kein Anspruch auf einen personlichen Schrank

oder Lagerung persénlicher Sachen.* Einmalig bei Abschluss der Mitgliedschaft.
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Become a spa member & benefit from special advantages:

MEMBERSHIP FOR 6 MONTHS

Your inclusive services:

igz.’ Parking', spa entry, care products, slippers,
bath towels?, bathrobe, closet?, 15% discount
on massages.

(% 1 pot of tea per stay, 25% discount on food
& drinks in the spa area, 15% discount on food
& drinks at the Hotel Palace Berlin (excepti-
on beef45).

ﬁ Voucher for 1 night in a double room
including breakfast in Hotel Palace Berlin®.

165 €
255 €

Per month
with extra person

MEMBERSHIP FOR 12 MONTHS

Your inclusive services:

‘QA?-’ Parking', spa entry, care products, slippers,
bath towels?, bathrobe, closet®, 15% discount
on massages.

(% 1 pot of tea per stay, 25% discount on food
& drinks in the spa area, 15% discount on food
& drinks at the Hotel Palace Berlin (excepti-
on beef45).

ﬁ, Voucher for 2 nights in a double room
including breakfast in Hotel Palace Berlin*.

Our offers are also available without any contract:

Slimcard 3 hours 34 €
Day ticket 39 €

10 tickets 255 €
with extra person 385 €

Per month 155 ¢€

with extra person 245 €
20 ticket 425€

with extra person 655 €
Monthly ticket 195¢€
with extra person 285 €
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On request, feel free to book a personal trainer (for 120 € per hour) via our concierge or the spa
reception (at least 24 hours in advance).

storage of personal belongings.* Once upon conclusion of the membership.

& ' The key must be deposited with the cas master. > A maximum of 2 sauna towels and 1 small bath towel. > No entitlement to a personal cupboard or

;
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Der Palace Spa & Fitness Berlin ist eine Wellness-Oase. Bitte
respektieren Sie die Privatsphire und Komfort der anderen
Giste. Kinder diirfen in Begleitung eines Erziehungsberechtig-
ten den Pool bis 21 Uhr nutzen. Nur Giste ilter als 18 Jahre
haben Zutritt zum Fitness- und Saunabereich. Auer-Haus-Gés-
te konnen nach Verfiigbarkeit den Spa nutzen. Um TIhre
Privatsphire nicht zu stéren, sind Handys und andere elektroni-
schen Gerite im gesamten Wellnessbereich nicht gestattet und
rauchen ist untersagt.

Wir empfehlen Behandlungen & Massagen vorab zu buchen, um
sicher zu stellen, dass sie zum gewiinschten Zeitpunkt
stattfinden kann. Bitte tdtigen Sie Thre Buchung direkt an
unserem Spa-Empfang oder unter 030 2502 1070 (1070 vom
Zimmer-Telefon). Unser Spa-Team wird sich freuen, lhnen bei
der Auswahl des besten Erlebnisses zu helfen. Ein Mitarbeiter
wird Sie ebenfalls nach Threr Kreditkarten- oder Zimmernum-
mer fragen, um die Buchung zu garantieren.

Bitte geben Sie uns mindestens 4 Stunden vor Beginn lhres
urspriinglichen Termins Bescheid, wenn Sie die Behandlung
verlegen oder absagen mochten. Bei Nichteinhaltung unserer
Stornobedingungen muss den vollen Betrag in Rechnung
stellen. Termine kénnen maximal 15 Minuten gehalten werden.
Falls Sie mit bis zu 15 Minuten Verspitung eintreffen, wird Thre
Behandlung um diese Zeit verkiirzt und es fillt der volle Behand-
lungspreis an. Spa-Arrangements und Gruppenbuchungen
miissen 24 Stunde vor Behandlungstermin storniert oder
umgebucht werden. Bei Nichterscheinen ohne vorherige
Stornierung wird der gesamte Behandlungspreis in Rechnung
gestellt.

Wihrend der Buchung bitten wir Sie, uns tiber etwaige Gesund-
heitsprobleme zu informieren, die die gewihlte Behandlung
beeinflussen konnten. Vor der Behandlung ist ein Gesundheits-
fragebogen auszufiillen, damit wir sie bestmoglich betreuen
konnen. Sollten Sie schwanger oder Allergiker sein, oder ein
bestehendes Gesundheitsproblem haben, konsultieren Sie bitte
Ihren Arzt bevor Sie eine Behandlung bei uns buchen oder den

e il

Spa nutzen. Wir raten vom Konsum von Alkohol unmittelbar vor,
wihrend oder nach einer Behandlung ab. Der Spa behilt sich das
Recht vor, eine Behandlung abzulehnen oder eine Alternative
vorzuschlagen, sollte die urspriinglich gewiinschte Behandlung
nicht ratsam sein.

Einen Bademantel, Slipper und Toilettenartikel stellt Thnen
unser Spa-Team zur Verfiigung. In unserem Fitness Bereich bitten
wir Sie, Sportbekleidung und -schuhe, im Poolbereich
Badebekleidung zu tragen. Gern stellen wir lThnen wihrend
Behandlungen Einwegunterwische zur Verfiigung, zudem wird
Thre Privatsphire wihrend der gesamten Behandlungsdauer von
unseren Therapeuten gewahrt. Wir raten lhnen, Wertgegenstian-
de zu Hause oder in Threm Zimmersafe zu belassen, da wir keine

Haftung fiir im Spa verlorene Gegenstinde iibernehmen kénnen.

Wir raten Thnen, sich mindestens 20 Min vor Behandlungsbe-
ginn zum Spa zu begeben. Dies erlaubt einen reibungslosen
Check-In, die Abfrage Threr persénlichen Priferenzen und gibt
Thnen die Moglichkeit sich entspannt auf IThre Behandlungen
vorzubereiten. Sollten Sie sich verspiten, kann es sein, dass wir
Thre Behandlungsdauer verkiirzen miissen, um nachfolgende
Behandlungen plangemif8 durchfithren zu kénnen. Sollte es zu
einer Kiirzung der Behandlungsdauer aufgrund von spitem
Erscheinen kommen, besteht kein Anspruch auf eine Preisreduk-
tion. Sollte es aufgrund von spitem Erscheinen nicht méglich
sein, die Behandlung durchzufiihren, wird der gesamte Behand-
lungspreis in Rechnung gestellt.

Alle Preise sind in Euro ausgewiesen und verstehen sich inklusive
19% MwSt.

Bei uns finden Sie fiir jede Gelegenheit tolle Gutscheine, egal ob
fiir Weihnachten, Geburtstag, Hochzeit oder als Dankeschon.
Bitte wenden Sie sich an unser Spa-Team, um eine geeignete
Behandlung auszuwihlen oder werfen Sie einen Blick auf
unseren Onlineshop unter www.palace.de. Alle Geschenkgut-
scheine miissen bei der Buchung vorgelegt werden und sind
nicht erstattungsfihig.
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SPA GENERAL INFORMATION

PALACE SPA & FITNESS BERLIN

The Palace Spa & Fitness Berlin is a wellness oasis. Please
respect the privacy and comfort of other guests. Children are
allowed to use the pool until 9 p.m. when accompanied by a legal
guardian. Only guests older than 18 years have access to the
fitness and sauna area. Outside guests can use the spa depending
on availability. In order not to disturb your privacy, cell phones
and other electronic devices are not permitted in the entire
wellness area and smoking is also prohibited.

3O0KINGS
We recommend to book treatments and massages in advance to
ensure that it can take place at the desired time. Please make your
booking directly at our spa reception or by calling 030 2502 1070
(1070 from the room phone) and our spa team will be happy to

help you choose the best experience. An employee will also ask for
your credit card or room number to guarantee the booking.

CANCELLATION

Please cancel your appointment 4 hours prior to the scheduled
time. If our cancellation conditions are not complied with, we will
have to invoice the full amount. Appointments will only be held for
a maximum of 15 minutes. If you arrive up to 15 minuntes late,
your treatment time will be reduced and you will be charged the full
price. Spa arrangements and group bookings must be cancelled or
rebooked 24 hours before the treatment appointment. In case of
no-show without prior cancellation, the entire treatment price will
be charged.

HEALTH

When booking, we ask you to inform us about any health problems
that could affect the chosen treatment. A health questionnaire
must be completed before treatment so that we can adjust it
accordingly. If you are pregnant or allergic, or if you have an
existing health problem, please consult your doctor before booking
a treatment with us or using the spa. We advise against consuming
alcohol immediately before, during or after a treatment. The spa
reserves the right to refuse a treatment or to suggest an alternative
if the treatment originally requested is not advisable.

DRESS CODE & VALUABLES

Our spa team will provide you with a bathrobe, slippers and
toiletries to ensure you have a relaxing and pleasant stay at our
spa. We ask you to wear sportswear and shoes in our fitness area
and swimwear in the pool area. We can provide you with disposable
underwear during treatments, and our therapists will protect your
privacy during the entire treatment period. We advise you to leave
valuables at home or in your room safe as we cannot accept liability
for items lost in the spa.

BEFORE YOUR SPA TREATMENT

We advise all of our guests to go to the spa at least 20 minutes
before the start of the treatment. This allows a smooth check-in, the
query of your personal preferences and gives you the opportunity to
relax and prepare for your treatments. If you are late, we may have
to shorten the duration of your treatment in order to be able to
carry out subsequent treatments as planned. If the duration of
treatment is shortened due to late arrival, there is no entitlement to
a price reduction. If it is not possible to carry out the treatment due
to late arrival, the entire treatment price will be charged.

PRICES & VAT
All prices are in euros and include 19% VAT.

WELNESS VOUCHER

With us you will find great vouchers for every occasion, whether for
Christmas, birthdays, wedding or as a thankyou gift. Please
contact our spa team to select a suitable treatment or take a look
at our online shop at www.palace.de. All gift certificates must be
presented at the time of booking and are non-refundable.
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Palace Spa & Fitness Berlin
im Hotel Palace Berlin

Budapester Strafde 45, 10787 Berlin

Web: www.palace.de
E-Mail: pool @palace.de

Tel.: +49 (0) 30 25 02-1070
Aus Threm Zimmer / from your room: 1070




